TIEDOTE LUKION PAIHDEKYSELYN 2025 TULOKSISTA

Haluamme valittaa teille huoltajille ja koulun henkildkunnalle yhteisen tiedotteen koskien ylakoululla ja lukiolla tehtya
paihdekyselya tammi-/helmikuussa 2025. Samantapainen kysely toteutettiin viime vuonna ja kysely toistetaan vuosittain.
Vastaajat olivat 1.—2. vuosikurssin opiskelijoita.

Nuorten keskuudessa on tullut valtakunnallisestikin esille nuuskaan liittyvda kokeilua seka kayttéa. Nuorisotoimi on
kouluttanut nuorisovaltuustolaiset Nuuska-agenteiksi, jotka ovat kayneet pitdmassa nikotiiniaiheisia tunteja 4.1k-9.1k ja tama
on koettu hyvéaksi toimintamaliksi, joka on jo vakiintunutta toimintaa nuorten keskuudessa tehdystd ehkdisevasta
paihdetydsta. Nuorisotoimi kdy vuosittain ehkaisevan paihdetyon viikolla 45 seka ylakoululla ettd lukiolla pitamassa
ehkaisevan paihdetydn merkeissa yhden oppitunnin.

Péaihdekyselyyn vastasi 48 (50) lukiolaista. Kyselyssa tiedusteltiin tupakoinnin, nuuskaamisen, séhkdétupakan, raha- ja
digipelaamisen, alkoholin ja huumausaineiden tilannetta seka onko naitd kokeiltu. Suluissa olevat lukemat ovat viime
vuoden tuloksia, jolloin vuosittainen vertailu on helpompaa. Alla keskeisimpia tuloksia

e Saanndllisesti tupakoivien maara oli 1 (3). Tupakointia ilmoitti kayttdvansa vain viihteelld 4 (2) vastaajaa. 32
(30) vastaajaa ei tupakoi laisinkaan. Tupakoivien maara on laskenut viime vuosista.

e Nuuskan saanndllisia kayttajien maara oli 1 (0). Kyselyssa 4 (4) mydnsi kokeilleensa, 0 (0) vastasi kdyttdvansa
vain viihteella. 43 (46) vastaajaa ei kayta nuuskaa lainkaan.

e  Sahkoétupakkaa kertoi kayttaneensa 1 (9), 4 (2) vastaajaa kertoi vain kokeilleensa tai kayttdneensa vain
viihteella. Saanndllisia kayttajia ei ollut yhtaan (0). 38 (37) vastaajaa ei kayta sahkétupakkaa lainkaan.

e Nikotiinituotteita koulupaivan aikana kertoi kayttadvansa 1 (1) vastaajaa ja 2 (1) ei kayta paivittain

e Rahapelaamista (rahapeliautomaatit ja netissa olevat rahapelit) oli kokeillut 3 (3) ja 43 (47) ei pelaa lainkaan.
Saanndllisesti pelaa 1 (0).

e Digipelaamista (tietokone-, konsoli- tai mobiilipelit) oli kokeillut/ei pelaa sdanndllisesti 3 (10), useamman kerran
kuukaudessa pelaa 6 (7), useamman kerran viikossa pelaa 11 (12) ja paivittain pelaa 5 (8) vastaajaa.
Vastaajista 17 (13) ei pelaa ollenkaan.

e Vastaajista 9 (9) kertoi kayttavansa alkoholia. Kyselyn mukaan 16 (21) ei kayta alkoholia saanndllisesti, mutta
on kokeillut. 7 (14) vastaajaa kertoi kayttadvansa alkoholia 1-4krt/kk ja tdtd useammin yksi (0) vastaaja.
Vastaajista 13 (11) kertoi kayttdvansa alkoholia harvemmin ja 27 (20) vastaajaa ei kayta alkoholia ollenkaan.

o Ladkkeitd paihdetarkoituksessa ei ollut kokeillut tai kayttéanyt kukaan (1) vastaaja.

e Kannabista (marihuana/hasis) on kdyttianyt 1 (1) vastaaja. 47 (49) vastaajista ei kdayta kannabista.

e Muita huumausaineita ei ollut kokeillut tai kayttianyt kukaan (1) vastaaja.

e Imppaamista ei ollut kokeillut tai kayttianyt kukaan vastaaja.

e llokaasua ei ollut kokeillut tai kayttianyt kukaan vastaaja.

o  Kysyttaessa, milta olosi tuntui paihteiden vaikutuksen alaisena, vastattiin seuraavaa:
o rentoutuneelta 7 (13)

miellyttavalta 6 (14)

energiselta 6 (8)

huolettomalta 10 (13)

epamiellyttavalta 1 (0)

sekavalta 0 (4)
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e 6 (8) vastaajaa kertoi, ettd heidan perheeseensa/lahipiiriinsa kuuluu joku, joka kayttad/on kayttanyt
huumausaineita. 7 (5) vastaajaa ei ollut varmoja, mutta he epailevat huumeiden kayttéa Iahipiirissa.

e 10 (15) vastaajaa kertoi, ettd heidan perheeseensé/lahipiiriinsa kuuluu joku, joka kayttda runsaasti alkoholia. 6
(4) vastaajaa ei ollut varmoja, mutta he epailevat runsasta alkoholin kayttoa.

o Kysyttaess3, tietddko, mistd huumausaineita voi saada, 8 (5) vastaajaa vastasi tietdvansa. 0 (5) vastaaja tiesi
mista Rautalammilta saa huumausaineita.

e 11 (11) vastaajaa tiesi koulusta jonkun, joka on kokeillut/kayttdd huumausaineita ja 6 (8) epailee jonkun
kayttavan/ kokeilevan.

e 8 (7) tiesi ja 8 (b) epailee tietdvansa koulusta jonkun, joka valittaa paihteita alaikaisille
e Perhe- tai lahipiirista oli valitetty paihteita 2 (3) vastaajalle.



o  Kysyttdessa tuntemuksia viettdessa aikaa paihtyneen henkilon, vastattiin seuraavaa:

ahdistavalta 10 (15)

ikavalta 4 (10)

hauskalta/naurettavalta 9 (12)

kuvottavalta 5 (4)

olen myds itse ollut heidén seurassaan paihtynyt 4 (10)
pelottavalta 6 (10)

neutraalilta 16 (21)

jannittavalta 2 (8)

surulliselta 3 (9)
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e Kysyttédessa miksi on kokeillut/kayttanyt paihteitd, vastattiin seuraavaa:
o kaverit suostuttelivat 2 (3)

halusin kokeilla 11 (19)

kaipasin jannitysta 2 (2)

halusin saada paan sekaisin 1 (3)

halusin paeta pahaa oloa 5 (2)

halusin nollata ajatukset 4 (8)

halusin pitda hauskaa 10 (16)
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Vastaajista 9 (10) ei tieda misté hakea apua, jos oma tai laheisten paihteidenkayttt askarruttaa.

Taman vuoden kyselyssa nousi esille alkoholin kokeilun ja kaytén vahentyminen lukiolaisilla viime vuosiin verrattuna.
Alkoholin kaytdon kokeilu ja kayttaminen kuvautui kyselyssad paasaantodisesti positiivisena, kun taas ajan viettdminen
paihtyneen henkildn seurassa kuvautui enemman negatiivisena. llokaasua, kannabista, muita huumausaineita,
imppaamista ei vastaajien kesken juurikaan esiinny. Muutama vastaaja kertoi kokeilleensa vapea eli sahkétupakkaa.

Kysyttdessd suhtautumista paihteiden kayttoon useat vastasivat hyvaksyvansa kohtuukaytdn, kun siitd ei aiheudu
haittoja/kustannuksia lahipiirille/yhteiskunnalle. Lukiolaiset korostavat myds huoltajien vastuuta nuoren paihteidenkayton
suhteen.

Nuorisotoimen puolesta toivomme kyselyn vastauksista keskustelua nuorten kanssa kotona.

Varhainen puuttuminen on yksi tarkeimmista keinoista paihdeongelmien ennaltaehkaisyssa. Nuorten onnellinen ja
turvallinen tulevaisuus on meidan aikuisten yhteinen vastuu. Haluamme muistuttaa, ettd paihteiden valittdminen
alaikaiselle on rikos KOKO KYLA KASVATTAA &

Mikéli teilla heraa kysymyksida nuoren tai omasta paihteiden kaytosta, voitte ottaa yhteyttda mm. alla oleviin
henkilGihin.

Etsiva nuorisotyontekija Nora Taurén p. 040 135 4922, nora.tauren@rautalampi.fi

Vapaa-aikasihteeri Inna Kaariainen p. 040 576 5952, inna.kaariainen@rautalampi.fi

Koulunuorisotydntekija Janne Poikolainen p. 040 775 1091, janne.poikolainen@rautalampi.fi

Terveisin Minna, Janne ja Inna, nuorisotoimi



